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STRESZCZENIE

Wstep: Centralny rejestr danych o narazeniu na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dzia-
faniu rakotworczym lub mutagennym (CRCR) prowadzony przez Instytut Medycyny Pracy (IMP) w Lodzi umozliwia monitorowa-
nie wystepowania tych czynnikéw w srodowisku pracy w Polsce. Instytut Medycyny Pracy prowadzi CRCR na podstawie przepisow
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proce-
séw technologicznych o dzialaniu rakotwoérczym lub mutagennym w srodowisku pracy. W pracy podsumowano informacje zgta-
szane do CRCR w latach 2018-2021. Material i metody: Opracowane dane pochodzg z CRCR, do ktdrego zostaly przekazane przez
pracodawcow za posrednictwem inspekcji sanitarnych. Opracowanie obejmuje liczby: zgtaszanych czynnikéw (substancji i proce-
séw technologicznych), zakladow pracy dokonujacych zgloszen i 0os6b narazonych na poszczegdlne grupy czynnikéw (substancje
chemiczne, procesy technologiczne, promieniowanie jonizujgce). Wyniki: Liczba substancji zglaszanych do CRCR zwieksza sie,
w 2018 r. zgloszono 382 substancje, a w 2021 r. — 444 substancje. Odnotowano znaczne zwigkszenie liczby zakladow zgtaszajacych
procesy technologiczne (z 981 w 2018 r. do 5422 w 2021 r.) i liczby 0séb na nie narazonych. Wynika to z nowelizacji prawa rozsze-
rzajacej wykaz proceséw o dzialaniu rakotwoérczym lub mutagennym. Wnioski: Rejestr CRCR jest wyjatkowa w skali kraju baza
danych o wystepowaniu i narazeniu na zawodowe kancerogeny i mutageny, w ktorej zgromadzono dane z ponad 20 lat. Na wzrost
liczby zgloszen do rejestru w omawianych latach najwiekszy wplyw mialy zmiany legislacyjne dotyczace czynnikéw o dziataniu
rakotwoérczym lub mutagennym. Ze wzgledu na ilo$¢ i kompleksowos¢ danych zgromadzonych w rejestrze s one wykorzystywane
do analiz w ramach projektéw i programéw majacych na celu podnoszenie $wiadomosci na temat zagrozen wynikajacych z naraze-
nia na czynniki rakotwoércze w miejscu pracy oraz ograniczanie tych zagrozen, a takze podczas prac legislacyjnych w Polsce i UE.
Med Pr Work Health Saf. 2023;74(5):399-407.
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ABSTRACT

Background: Central register of data on exposure to carcinogenic or mutagenic chemical substances, their mixtures, agents or tech-
nological processes (CRCR) conducted by Nofer Institute of Occupational Medicine (NIOM) enables monitoring of such agents oc-
currence in working environment in Poland. The NIOM conducts CRCR based on the provisions of the Regulation of the Minister of
Health of 24 July 2012 on chemical substances, their mixtures, agents or technological processes with carcinogenic or mutagenic effects
in the work environment. The work summarizes the information reported to CRCR in 2018-2021. Material and Methods: The data
were extracted from CRCR, to which it was transferred by sanitary inspections. The data were extracted from CRCR. Data in this reg-
ister is gathered based on employers’ notifications to sanitary inspection. The study includes the number of reported agents (chemical
substances and technological processes), the number of enterprises and the number of persons exposed to particular groups of agents
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(chemical substances, technological processes, ionizing radiation). Results: The number of substances notified to the CRCR increases,
from 382 reported substances in 2018 to 444 in 2021. Significant increase in the number of enterprises reporting technological pro-
cesses (from 981 in 2018 to 5422 in 2021) and the number of exposed persons results from the law amendments extending the list of
carcinogenic or mutagenic processes. Conclusions: The CRCR is a unique database on the occurrence and exposure to occupational
carcinogens and mutagens, in which data from over 20 years has been collected. The increase in the number of reports to the register
was mainly influenced by legislative changes regarding carcinogenic or mutagenic agents. Due to amount and complexity of data, they
can be used for analysis in projects and programs aimed at raising awareness and reducing risk of occupational exposure to carcino-
gens and also during legislative works in Poland and in the EU. Med Pr Work Health Saf. 2023;74(5):399-407.
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WSTEP

Do prowadzenia rejestru prac, ktérych wykonywa-
nie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontak-
cie z czynnikami rakotwoérczymi lub mutagennymi,
zobowigzuje pracodawcow Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
technologicznych o dzialaniu rakotwérczym lub muta-
gennym w $rodowisku pracy [1]. W praktyce oznacza
to, ze kazdy pracodawca, w ktérego zakladzie sa pro-
wadzone prace z czynnikami rakotwdrczymi lub mu-
tagennymi spelniajacymi odpowiednie kryteria, row-
niez okreslone w tym rozporzadzeniu, musi prowadzi¢
ich rejestr. Nalezy w nim wykaza¢ m.in., jakie substan-
cje chemiczne lub procesy technologiczne sg stosowane
i na ktérych stanowiskach pracy wystepuja, a takze
liczbe narazonych pracownikéw oraz charakterystyke
narazenia i rodzaj podjetych srodkéw majacych na celu
jego ograniczenie.

Dane z rejestréw zakladowych pracodawcy przeka-
zujg corocznie m.in. do wlasciwego panstwowego woje-
wodzkiego inspektora sanitarnego. Instytut Medycyny
Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera (IMP) w Lodzi
na podstawie danych otrzymanych od panstwowych
wojewodzkich inspektoréow sanitarnych prowadzi
Centralny rejestr danych o narazeniu na substancje che-
miczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy techno-
logiczne o dzialaniu rakotwdrczym lub mutagennym
(CRCR). Do jego prowadzenia jest zobligowany § 4 ust. 3
ww. rozporzadzenia.

Gromadzenie w CRCR danych o narazeniu zawo-
dowym na czynniki kancerogenne i mutagenne w calej
Polsce (z wyjatkiem jednostek organizacyjnych podle-
glych Ministrowi Obrony Narodowej) zapewnia szybki
dostep do tych danych, takze w razie likwidacji zakladu
pracy, i zapewnia wsparcie w postepowaniach doty-
czacych oceny, czy nowotwor u pracownika lub bytego

pracownika moze wynika¢ z narazenia zawodowego.
Ponadto rejestr umozliwia monitorowanie i analizy wy-
stepowania poszczegélnych czynnikéw rakotworczych
oraz mutagennych w $rodowisku pracy w Polsce, §le-
dzenie trendow i okreslanie struktury narazenia, a takze
przygotowanie zestawien wykorzystywanych na po-
trzeby opracowan naukowych i podczas prac legislacyj-
nych, w tym réwniez na forum europejskim.

W CRCR s3 gromadzone dane o 3 grupach zawo-
dowych czynnikéw rakotwdrczych i mutagennych.
Najwieksza grupe stanowia substancje chemiczne wyste-
pujace w postaci zaréwno wlasnej, jak i skladnikow mie-
szanin spelniajace kryteria klasyfikacji jako rakotwoércze
lub mutagenne kategorii 1A lub 1B zgodnie z rozpo-
rzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1272/2008, zwanym dalej rozporzadzeniem CLP [2].
Mieszaniny substancji chemicznych uznaje sie za kan-
cerogeny lub mutageny zawodowe, jezeli sa zaklasyfi-
kowane jako rakotworcze lub mutagenne kategorii 1A
lub 1B, czyli zawierajace sktadniki rakotworcze lub mu-
tagenne odpowiednich klas zagrozenia i kategorii w ste-
zeniach réwnych lub wigkszych od stezen granicznych.
Pracodawca ma wowczas obowiazek prowadzenia reje-
stru sktadnikéw odpowiedzialnych za takg klasyfikacje.

Wykaz substancji wraz z ich klasyfikacjg zharmoni-
zowang w Unii Europejskiej pod wzgledem rakotwor-
czo$ci i mutagennodci oraz stezeniami granicznymi
opracowany na podstawie tabeli 3 zalacznika VI do roz-
porzadzenia CLP znajduje si¢ na stronie internetowej
IMP [3]. Obecnie wykaz obejmuje 946 pozycji. W przy-
padku substancji, ktére nie maja ustalonej klasyfika-
cji zharmonizowanej, obowiazek klasyfikacji spoczywa
na producencie, importerze lub dalszym uzytkowniku.
Jezeli dostawca substancji na podstawie dostepnych wy-
nikéw badan i innych informacji zaklasyfikuje substan-
cje jako rakotwdrcza lub mutagenng kategorii 1A lub 1B,
to ta substancja réwniez podlega obowiagzkowi zglosze-
nia do CRCR. Dostawca moze réwniez doklasyfikowa¢
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substancje z klasyfikacja zharmonizowang w klasach
i kategoriach zagrozenia nieobjetych harmonizacja.
Wykaz substancji chemicznych zgloszonych dotychczas
do CRCR na podstawie klasyfikacji dostawcy takze jest
udostepniony na stronie internetowej IMP [4].

Kolejna grupa czynnikéw objetych obowigzkiem
prowadzenia rejestréw dotyczy obecnie 8 proceséw
technologicznych, w ktérych dochodzi do uwalniania
substancji chemicznych, ich mieszanin lub czynnikéw
o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym. Procesy te
sa wyszczegolnione w zalgczniku nr 1 do rozporzadze-
nia [1]. Wykaz ten jest wykazem zamknietym, co ozna-
cza, ze nie zglasza sie do CRCR proceséw spoza tej listy.
Gdy w procesie nieujetym w wykazie powstaje substan-
c¢ja o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym, nalezy
prowadzi¢ rejestr, uwzgledniajac t¢ substancje, a nie
caly proces.

Do grupy czynnikéw fizycznych o dziataniu rakotwor-
czym lub mutagennym zgodnie z zalacznikiem nr 1 zali-
cza si¢ tylko 1 czynnik — promieniowanie jonizujace [1].
Obejmuje ono promieniowania alfa, beta, gamma, neu-
tronowe i rentgenowskie, ale do rejestru zglaszane jest
facznie promieniowanie jonizujace. Rodzaj promienio-
wania, na ktdry s3 narazeni pracownicy, jest wskazywany
dopiero w szczegdtowym opisie poszczegélnych stano-
wisk pracy, zwlaszcza, ze na 1 stanowisku moze wyste-
powac wigcej niz 1 rodzaj promieniowania jonizujacego.

Celem pracy bylo przedstawienie i oméwienie da-
nych pochodzacych z CRCR dotyczacych zawodowych
czynnikéw rakotwoérczych i mutagennych oraz naraze-
nia na nie pracownikéw w latach 2018-2021.

MATERIAL | METODY

Opracowane na potrzeby niniejszej pracy dane za lata
2018-2021 pochodza z CRCR. Dane dotyczace za-
ktadow pracy, w ktorych wystepowaly czynniki rako-
tworcze lub mutagenne, byly corocznie przekazywane
przez panstwowych wojewodzkich inspektoréw sani-
tarnych do CRCR w formie elektronicznej przy uzy-
ciu opracowanego w IMP programu komputerowego.
Nastepnie pracownicy prowadzacy CRCR weryfiko-
wali je merytorycznie pod wzgledem poprawnosci
i kompletnosci oraz opracowywali raporty zbiorcze za
poszczegdlne lata.

W niniejszej pracy przedstawiono informacje doty-
czace zglaszanych czynnikow, liczby zgtaszajacych za-
ktadéw pracy i narazonych oséb w latach 2018-2021
i przeanalizowano ich zmiany na przestrzeni omawia-

nych lat.

WYNIKI

Substancje chemiczne, ich mieszaniny,

czynniki i procesy technologiczne

o dzialaniu rakotwdrczym lub mutagennym
zglaszane do CRCR w Polsce w latach 2018-2021

W latach 2018-2021 do rejestru zglaszano corocznie
382-444 substancje chemiczne, z czego >80% na pod-
stawie klasyfikacji zharmonizowanej ustalonej w roz-
porzadzeniu CLP. Odsetek substancji zgtaszanych na
podstawie klasyfikacji dostawcy wzrést w omawianym
okresie z 14,9% w 2018 r. do 17,3% w 2021 r.

Najwigcej zgloszen na podstawie klasyfikacji do-
stawcow dotyczy substancji czynnych wyrobow leczni-
czych, gléwnie cytostatykow, a takze wyrobow o dzia-
faniu przeciwwirusowym (abakawir, zydowudyna),
bakteriostatycznym i pierwotniakobdjczym (metroni-
dazol, chloramfenikol). Zgloszono réwniez 2 substan-
cje ropopochodne i diazynon (insektycyd), ktore maja
ustalong klasyfikacje zharmonizowang, zgodnie z ktorg
nie zaliczono ich do substancji rakotwoérczych lub mu-
tagennych kategorii 1A lub 1B, ale zostaly doklasyfiko-
wane przez dostawcow pod wzgledem rakotwdrczosci
i mutagenno$ci. Na dowod tego zglaszajacy dostar-
czyli karty charakterystyki z uzupelniong klasyfikacja.
Nalezy podkresli¢, ze zgloszenia tego typu przypadkéw
sa zawsze dokladnie weryfikowane przez pracowni-
kéw prowadzacych CRCR. W tabeli 1 zestawiono liczby
zglaszanych substancji w poszczegélnych omawianych
latach zgtoszonych na podstawie klasyfikacji zharmoni-
zowanej i klasyfikacji dostawcy oraz odsetek, jaki sta-
nowily wzgledem wszystkich substancji zgloszonych
w danym roku.

W przypadku proceséw technologicznych w latach
201812019, podobnie jak wezesniej, zglaszano tylko 2 pro-
cesy z obowigzujacego wowczas wykazu, tzn. prace w na-
razeniu na pyl drewna twardego i prace w narazeniu na
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA)
pochodzace z produktéw weglopochodnych. W 2020 r.
w zwigzku z nowelizacja wykazu proceséw technolo-
gicznych [5] zgloszono takze prace w narazeniu na krze-
mionke krystaliczng - frakcje respirabilng powstajaca
w trakcie pracy. Z kolei w 2021 r. zgloszono juz facznie
5 proceséw — 3 ww. i 2 wprowadzone kolejna nowelizacja
wykazu [6], czyli:

prace zwiazane z narazeniem przez skore na dzia-

lanie olejéw mineralnych uzytych wczesniej w sil-

nikach spalinowych wewnetrznego spalania w celu
smarowania i schfadzania czesci ruchomych silnika

(zwane tez olejami ,,przepracowanymi’”),
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Tabela 1. Substancje chemiczne zglaszane do Centralnego rejestru danych o narazeniu na substancje chemiczne, ich mieszaniny,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym (CRCR) w latach 2018-2021

Table 1. Chemical substances reported to Central register of data on exposure to carcinogenic or mutagenic chemical substances,
their mixtures, agents or technological processes (CRCR) in the years 2018-2021

Zgloszone substancje

Reported substances

Rok [n (%)]
Year
razem wg klasyfikacji zharmonizowanej wg klasyfikacji dostawcy
total based on harmonized classification based on supplier’s classification

2018 382 325 (85,1) 57 (14,9)
2019 432 363 (84,0) 69 (16,0)
2020 427 358 (83,8) 69 (16,2)
2021 444 367 (82,7) 77 (17,3)

prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane

z silnikéw Diesla.

Wystepowanie promieniowania jonizujacego w zakla-
dach pracy zgltaszano we wszystkich omawianych latach.

Rozpowszechnienie poszczegolnych substancji che-
micznych i proceséw technologicznych jest bardzo
zroznicowane — niektdre czynniki wystepuja w kilku ty-
sigcach zakladow pracy, ale sg tez zgloszenia substan-
cji z pojedynczych zakladéw w skali kraju. Substancje
chemiczne i procesy technologiczne najbardziej rozpo-
wszechnione pod wzgledem zaréwno liczby zakladéw
pracy, w ktérych wystepuja, jak i liczby osoéb narazo-
nych zawodowo oméwiono w dalszej czesci artykutu.

Liczba zakladow pracy, ktore zglosily

wystepowanie substancji chemicznych

i procesow technologicznych

o dzialaniu rakotwdrczym lub mutagennym

oraz promieniowania jonizujacego

w latach 2018-2021

Liczba zakladéw zglaszajacych co najmniej 1 czynnik
rakotworczy lub mutagenny wzrosta z 6,5 tys. w 2018 r.
do 11 tys. w 2021 r., czyli 0 69%. W latach 2018-2019
odnotowano jedynie niewielki wzrost tej liczby (o 3,6%),
natomiast w latach 2020-2021 rosta ona rocznie o, od-
powiednio, 26% i 29%. Bylo to spowodowane przede
wszystkim rozszerzeniem prawnie obowiazujacego wy-
kazu procesow technologicznych o dziataniu rakotwor-
czym lub mutagennym.

Liczba zaktadow pracy zglaszajacych do CRCR substan-
cje chemiczne o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym
wystepujace w srodowisku pracy w postaci zardbwno wiasnej,
jak i skladnikéw mieszanin wzrosta w latach 2018-2021
z 4,5 tys. do 5,4 tys. W ujeciu rok do roku wzrost nie prze-
kroczyt 10%, a tacznie w omawianych latach wynidst 17%.
Znacznie wigkszy wzrost odnotowano w przypadku liczby

zakladow zglaszajacych procesy technologiczne o dziata-
niu rakotwérczym wymienione w zataczniku nr 1 do rozpo-
rzadzenia ministra zdrowia [1]. W latach 2018 i 2019 zglo-
szenia procesow technologicznych nadsylalo po ok. tysiac
zaktadéw pracy rocznie — w 2019 1. ich liczba wzrosta wr sto-
sunku do 2018 r. 0 6,6%. Gwattowny wzrost liczby zakta-
déw odnotowano w kolejnych latach — w 2020 r. zgloszenia
przestalo >3 tys. zaktadéw pracy (o prawie 200% wiecej niz
w2019 1.), aw 2021 . - juz >5,4 tys. (wzrost 0 73,4% w sto-
sunku do 2020 r.).

Tym samym w 2020 r. po raz pierwszy liczba zakla-
dow zglaszajacych procesy technologiczne o dzialaniu
rakotwérczym lub mutagennym byta wigksza od liczby
zakladow zglaszajacych substancje chemiczne. Lacznie
w omawianych latach liczba zaktadéw pracy zgtasza-
jacych takie procesy zwiekszyla si¢ ponad 4,5-krotnie.
Przyczyna tego gwaltownego wzrostu bylo opisane
juz rozszerzenie wykazu proceséw technologicznych
o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym.

Liczba zakladéw pracy zgtaszajacych promieniowa-
nie jonizujace w rozpatrywanych latach pozostawatla na
zblizonym poziomie i wynosila ok. 1,9 tys. (rycina 1).

Substancje o dzialaniu rakotwdrczym lub muta-
gennym najbardziej rozpowszechnione pod wzgledem
liczby zglaszajacych je zakladéw pracy w Polsce w la-
tach 2018-2021 to:

benzyna niskowrzaca niespecyfikowana - w po-

szczegolnych latach byta zglaszana przez 1,5-1,9 tys.

zakladow pracy,

formaldehyd - w poszczegdlnych latach byt zgta-

szany przez 1,1-1,4 tys. zakladow,

benzen - po ok. 800 zaktadéw w poszczegolnych latach,

dichromian(VTI) potasu - po ok. 600 zaktadow w po-

szczegolnych latach,

chromian(VI) potasu - po ok. 450 zaktadéw w po-

szczeg6lnych latach,
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fenoloftaleina — po ok. 450 zakladéw w poszczegdl-

nych latach,

tlenek chromu(VI) - po ok. 270 zakladéw w po-

szczegolnych latach.

W kazdym z opisywanych lat 100-250 zakladow
pracy rocznie zglaszalo nastepujace substancje:

benzola]piren,

dibenzo[a,h]antracen,

chlorek kobaltu(II),

azbest,

tlenek etylenu,

sole hydrazyny,

akrylamid,

chlorek niklu(II),

azotan(V) niklu(II).

W omawianych latach widoczny jest wzrost liczby
zakladow pracy zglaszajacych cytostatyki — z 2019 r.
po >100 zgloszen rocznie nadsylano dla cyklofosfa-
midu i cisplatyny, od 2020 r. granice 100 zakladow
rocznie przekroczyla liczba zgloszen doksorubicyny,
aw 2021 r. - etopozydu.

W przypadku proceséw technologicznych we wszyst-
kich latach najwigcej zakltadéw pracy zglaszalo prace
w narazeniu na pyl drewna. W latach 2018-2019, w kt6-
rych zglaszano jeszcze jedynie pyt drewna twardego,
byto to, odpowiednio, 900 i 957 zakladéw pracy (wzrost
0 6,3%), co potwierdzito stosunkowo niewielki trend
rosnacy obserwowany w poprzednich latach. W kolej-
nych latach odnotowano znaczne zwigkszenie liczby za-
ktadow pracy zglaszajacych pyl drewna (2102 zaklady
w 2020 r. i 3415 zaktadéw w 2021 r., co stanowito wzrost
w ujeciu rok do roku o, odpowiednio, ok. 120% i 62,5%).

Na kolejnym miejscu pod wzgledem liczby zakfa-
dow zglaszajacych dany proces technologiczny sa prace
zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng —
frakcje respirabilna powstajaca w trakcie pracy. Proces
ten zostal umieszczony w wykazie w 2020 r. i zglosilo
go wowczas 1066 zakltadow pracy, a w 2021 r. zgloszenia
nadestalo juz 1796 zakladéw (wzrost 0 68,5%).

Prace zwigzane z narazeniem na spaliny emito-
wane z silnikéw Diesla oraz prace zwigzane z naraze-
niem przez skdre na dziatanie olejow mineralnych uzy-
tych wczedniej w silnikach spalinowych wewnetrznego
spalania w celu smarowania i schtadzania czgsci rucho-
mych silnika (zwane dalej olejami ,,przepracowanymi”)
s znacznie mniej rozpowszechnione - zglosito je, od-
powiednio, 381 i 231 zakladow.

Proces technologiczny pod nazwa ,prace zwigzane
z narazeniem na dzialanie wielopierscieniowych weglo-
wodoréw aromatycznych (WWA), obecnych w sadzy
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Rycina 1. Zaklady pracy zgtaszajace prace z substancjami
chemicznymi i procesami technologicznymi o dziataniu
rakotwdérczym lub mutagennym oraz z promieniowaniem
jonizujacym w Polsce w latach 2018-2021

Figure 1. Enterprises reporting works with carcinogenic

or mutagenic chemical substances and technological processes
and with ionizing radiation in Poland in 2018-2021

weglowej, smofach weglowych i pakach weglowych”
obejmuje wylacznie prace, w ktérych WWA pocho-
dza z produktéw przerobu wegla kamiennego. W latach
2018-2021 liczba zakladéw zglaszajacych ten proces
stopniowo rosta — z 82 w 2018 r. do 110 w 2021 r. (facz-
nie wzrost 0 34,1%), ale w dalszym ciagu jest to proces
technologiczny najrzadziej zgtaszany do CRCR.

We wczesniejszych latach tylko sporadycznie zgta-
szano sytuacje, w ktorych w 1 zaktadzie pracy wystepo-
waly jednoczesnie pyt drewna twardego i WWA pocho-
dzace ze zlozonych substancji otrzymywanych z wegla.
Nowelizacja wykazu proceséw technologicznych o dzia-
faniu rakotwdrczym lub mutagennym spowodowala,
ze w 2021 r. w >400 zakladach pracy wystepowalo jed-
noczesnie 2-4 procesow, w 364 zakladach pracy wyste-
powalo narazenie jednoczesnie na 2 procesy, 59 zakla-
dow zglosilo po 3 procesy, a 10 - po 4 procesy.

Liczba osob narazonych zawodowo

na substancje chemiczne, ich mieszaniny

i procesy technologiczne

o dzialaniu rakotwdrczym lub mutagennym

oraz na promieniowanie jonizujace

w latach 2018-2021

Liczba zglaszanych do CRCR os6b narazonych zawo-
dowo na substancje chemiczne zaréwno wystepujace w po-
staci wlasnej, jak i stanowigce skladniki mieszanin wzrosta
w2019 r. 0 11% w stosunku do roku 2018, a nastgpnie w la-
tach 2019-2021 pozostawata na zblizonym poziomie - zgla-
szano od ok. 103,5 tys. do 105,7 tys. 0sob rocznie. Zgloszone
osoby byly czesto narazone na wigcej niz 1 substancje —
w 2018 r. 1 zgloszony pracownik byt narazony $rednio na
2,5 substancji, w nastepnych latach wskaznik ten wzrdst
do 2,9-3 substancji. Liczba zgtaszanych do CRCR oséb
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Rycina 2. Osoby narazone na substancje chemiczne,
promieniowanie jonizujace i procesy technologiczne o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym w Polsce w latach 2018-2021
Figure 2. Persons exposed to carcinogenic and mutagenic chemical
substances, technological processes and ionizing radiation

in Poland in the years 2018-2021

narazonych na procesy technologiczne w latach 2018-2019
wynosita ok. 20 tys. W 2019 . liczba zgloszonych pracowni-
kéw byta wieksza od liczby zgloszen z 2018 r. tylko o 2,7%.
Gwaltowny wzrost odnotowano w kolejnych latach -
0 >110 tys. 0s6b w 2020 r. (>550% w stosunku do 2019 r.)
i o kolejne 50 tys. w 2021 r. (37% w stosunku do 2020 r.).
W obu tych latach liczba 0s6b narazonych na procesy tech-
nologiczne byta wieksza niz liczba 0séb narazonych na po-
zostale 2 grupy czynnikéw.

Na promieniowanie jonizujace bylo corocznie nara-
zonych ok. 100 tys. oséb, z wyjatkiem 2021 r., w kto-
rym zgloszono jedynie 76,5 tys. narazonych pracowni-
kéw, 0 27,7% mniej niz w roku poprzednim (rycina 2).

W przypadku substancji chemicznych o dzialaniu
rakotworczym lub mutagennym w s$rodowisku pracy
w latach 2018-2021 najwiecej osoéb byto narazonych
zawodowo na formaldehyd (33-40 tys. 0sob rocznie) —
zaobserwowano w tym przypadku wyrazny wzrost liczby
zgtaszanych osob (0 20,3%). Na benzen bylo narazonych
10-11,5 tys. 0s6b rocznie. Na poszczegolne zwigzki che-
miczne z grupy WWA w latach 2018-2020 byto nara-
zonych po 11-18 tys. 0séb (najwigcej na benzo[a]piren
i dibenzo[a,h]antracen), ale w 2021 r. liczba zgtoszonych
0s0b ulegla znacznemu zmniejszeniu do 5,7-8,7 tys.

Na niespecyfikowang benzyne zglaszano po 5,4-7,7 tys.
0séb narazonych rocznie (wzrost o 42,6% w omawianych
latach). Granice 5 tys. narazonych o0séb rocznie przekro-
czono réowniez w przypadku tlenku arsenu(III) i dichro-
mianu(VI) potasu, a od 2019 r. w przypadku cytostaty-
kéw (zglaszano po >5 tys. 0s6b rocznie narazonych na
cisplatyne i cyklofosfamid), od 2020 r. takze na etopozyd,
a w 2021 r. granica 5 tys. zgloszonych osob zostala prze-
kroczona réwniez w przypadku doksorubicyny.

Substancjami, na ktére jest narazonych najwig-
cej mezczyzn, s formaldehyd (12,5-14,4 tys. zgloszen
rocznie) i poszczegélne WWA (na najczesdciej zglaszany
w tej grupie substancji benzo[a]piren bylo narazonych
7,5-17,2 tys. mezczyzn rocznie). Wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne s3 czynnikami o dominuja-
cym narazeniu mezczyzn, ktorzy stanowili ok. 93% wszy-
stkich osob na nie narazonych, z wyjatkiem 2021 r.,
w ktorym odsetek ten zmniejszyt sie do ok. 88%. W przy-
padku formaldehydu mezczyzni stanowig natomiast
ok. 36% o0sob narazonych na ten czynnik.

Najwigcej kobiet jest narazonych na formaldehyd -
20,7-25,7 tys. w poszczegdlnych omawianych latach.
Wysoki odsetek (ok. 64%) kobiet narazonych na ten
czynnik wynika z jego powszechnego stosowania nie
tylko w zaktadach przemystowych (np. produkcja zy-
wic i tworzyw sztucznych), ale takze w ochronie zdro-
wia i laboratoriach. Na pozostale substancje chemiczne
byto narazonych <6 tys. kobiet rocznie. Sposréd sub-
stancji, na ktére bylo narazonych rocznie 2-6 tys. ko-
biet, zwracaja uwage cytostatyki. Odnotowano syste-
matyczny wzrost liczby zaréwno zgtaszanych substancji
z tej grupy kancerogendw/mutagendw, jak i kobiet na-
razonych na dany cytostatyk. W 2018 r. w przypadku
3 cytostatykow zgloszono >2 tys. narazonych kobiet —
byly to: cyklofosfamid (3 tys.), cisplatyna (2,5 tys.) i eto-
pozyd (2,4 tys.), podczas gdy w 2021 r. bylo ich, od-
powiednio, 5,7 tys., 5,7 tys. i 5,2 tys. Ponadto w 2021 r.
zgloszono jeszcze 16 innych cytostatykéw, na ktore bylo
narazonych >2 tys. kobiet. Byly to: doksorubicyna, gem-
cytabina, fluorouracyl, karboplatyna, metotreksat, ifos-
famid, dakarbazyna, epirubicyna, oksaliplatyna, topo-
tekan, mitoksantron, paklitaksel, cytarabina, melfalan,
bleomycyna i daktynomycyna.

Pozostale substancje, na ktére zglaszano w oma-
wianych latach >2 tys. narazonych kobiet to: benzen
(3,1-4 tys.), fenoloftaleina (3-3,8 tys.), dichromian(VI)
potasu (2,8-3,3 tys.) i akrylamid (2,2-2,4 tys.). Wszystkie
te czynniki wystepuja w laboratoriach. Narazenie na
benzen zglaszaly réwniez stacje benzynowe, a na akry-
lamid - gléwnie uczelnie wyzsze, instytuty badawcze
i firmy farmaceutyczne.

W przypadku proceséw technologicznych najwiecej
narazonych oséb rocznie zglaszano na prace zwigzane
z narazeniem na krzemionke krystaliczng - frakcje re-
spirabilng powstajaca w trakcie pracy. Juz w pierwszym
roku zglaszania tego procesu (2020 r.) liczba narazo-
nych 0s6b wyniosta prawie 86 tys., a w 2021 r. zgltoszono
juz >106,5 tys. (wzrost 0 24%). Zdecydowang wigkszo$¢
narazonych pracownikow (96%) stanowili mezczyzni.
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Drugim procesem pod wzgledem liczby oséb narazo-
nych sg prace w narazeniu na pyt drewna. W latach 2018
2019 byto to, odpowiednio, 16,2 i 17,6 tys. 0séb (wzrost
0 8,9%). Podobnie jak w przypadku liczby zakladow
pracy zglaszajacych ten proces, ze wzgledu na rozsze-
rzenie obowigzku prowadzenia rejestréw o pyt drewna
miekkiego, liczba oséb narazonych znacznie wzrosta
w kolejnych latach - do 44,1 tys. w 2020 r. (wzrost rok
do roku o 150%) i do 66,4 tys. w 2021 r. (wzrost o ko-
lejne 50,6%). Prace w narazeniu na ten czynnik charak-
teryzuja si¢ stosunkowo duzym odsetkiem narazonych
kobiet (ok. 20-25%), podczas gdy w przypadku innych
procesow umieszczonych w wykazie proceséw techno-
logicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym
odsetek narazonych kobiet wynosi zwykle <10%.

Trzecim procesem technologicznym pod wzgledem
liczby oséb narazonych zawodowo s3 spaliny emito-
wane z silnikéw Diesla — w 2021 r. zgloszono 19,9 tys.
narazonych pracownikéw, z czego prawie 99% stanowili
mezczyzni.

W przypadku prac w narazeniu na WWA pocho-
dzace z produktéw weglopochodnych zgtaszano corocz-
nie >3 tys. 0s6b (z wyjatkiem 2019 r., kiedy zgtoszono
2,6 tys. 0sob), a 86-92% narazonych pracownikow sta-
nowili mezczyzni.

Na prace zwigzane z narazeniem przez skore na dzia-
lanie olejéw mineralnych uzytych wczesniej w silnikach
spalinowych wewnetrznego spalania w celu smarowa-
nia i schiadzania czesci ruchomych silnika zgtoszono
narazenie 1,4 tys. osob. Jak juz wspomniano, jest to
czynnik po raz pierwszy ujety w rejestrach za 2021 r.

OMOWIENIE

W omawianych latach najwigksze zmiany w ilosci nad-
sylanych danych do CRCR dotyczyly proceséw techno-
logicznych.

Znaczny wzrost liczby zakladéw zgtaszajacych prace
zwigzane z narazeniem na pyl drewna w latach 2020-
-2021 wzgledem lat ubiegtych byl spowodowany zmiang
zapisu w wykazie proceséw technologicznych o dzia-
taniu rakotwoérczym lub mutagennym. Do 2019 r. za
czynnik rakotwdrczy uznany byl wytacznie pyt drewna
twardego, w 2020 r. rozszerzono ten zapis na pyt wszyst-
kich rodzajéw drewna [5], dlatego obowiazkiem prowa-
dzenia rejestréw w zakladach pracy zostaly objete takze
prace zwigzane z narazeniem na pyl drewna miekkiego.

Od 2020 r. obowiazuje zglaszanie do rejestru prac
zwigzanych z narazeniem na krzemionke krysta-
liczna - frakcje respirabilng powstajaca w trakcie pracy.

W ocenie pracownikéw CRCR liczby 0séb narazonych
na ten czynnik moga by¢ zawyzone. Zgodnie z rozporza-
dzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych do-
puszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w §rodowisku pracy [7] w przypadku 9 ro-
dzajow pylu, w tym takze pylu niesklasyfikowanego ze
wzgledu na toksycznos¢, podczas pomiardw ich stezen
w $rodowisku pracy obowigzuje jednoczesne oznacza-
nie stezen frakeji respirabilnej krzemionki krystalicz-
nej (FRKK).

Pomiary FRKK wykonuje sie bez wzgledu na ocene,
czy stosowane na danym stanowisku pracy surowce i wy-
konywane z nimi czynno$ci mogg rzeczywiscie skutko-
wa¢ uwalnianiem do $rodowiska pracy FRKK. Zapis ten
moze by¢ nieprawidlowo interpretowany przez niekto-
rych pracodawcéw i laboratoria pomiarowe jako obo-
wigzek prowadzenia rejestru czynnika rakotwoérczego
w kazdym przypadku prowadzenia pomiaru FRKK.
Tymczasem zgodnie z wykazem proceséw technologicz-
nych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym FRKK
musi powstawa¢ w trakcie pracy. Miedzyresortowa
Komisja ds. NDS i NDN przegtosowala wniosek o usu-
niecie przypisu obligujacego do wykonywania pomia-
réw FRKK w przypadku oznaczania stezen pylow nie-
sklasyfikowanych ze wzgledu na toksyczno$c¢ [8].

Stosunkowo niewielkie liczby zakladéw pracy zgla-
szajacych narazenie na spaliny silnikéw Diesla i na-
razenie przez skoére na dzialanie olejow ,przepra-
cowanych” moga wynikaé z tego, Ze te 2 procesy
technologiczne zostaly umieszczone w wykazie proce-
s6w o dzialaniu rakotwdrczym lub mutagennym do-
piero w 2021 r. [6]. Byl to wigec pierwszy rok prowa-
dzenia przez pracodawcow rejestrow tych czynnikow
i przekazywania informacji do CRCR. W przyszlo-
$ci te liczby moga wzrosna¢, gdy zwigkszy sie $wia-
domo$¢ pracodawcow co do zmiany przepisoéw praw-
nych, ktore teraz ich obejmuja.

Na ,,przepracowane” oleje byli narazeni gtéwnie me-
chanicy i diagnosci samochodowi, a takze operatorzy
maszyn i urzadzen w firmach zajmujacych sie demon-
tazem pojazdow oraz przetwarzaniem i recyklingiem
odpadéw, w przedsigbiorstwach z przemystu wydo-
bywczego i produkcji chemicznej. Jest to jedyny pro-
ces technologiczny, w przypadku ktérego nie zgloszono
zadnej narazonej zawodowo kobiety.

W przypadku zgloszen dotyczacych substancji che-
micznych najistotniejsza zmiang jest zmniejszenie sie
liczby os6b narazonych na poszczegélne substancje che-
miczne z grupy WWA. Dokladniejsza analiza wykazala,
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ze przyczyng jest zaprzestanie ich zglaszania do reje-
stru przez kilka duzych i kilkanascie $rednich przedsie-
biorstw, ktore do 2020 r. zgtaszaly po ponad 100 do na-
wet 2,5 tys. 0s6b narazonych gléwnie na benzo[a]piren
i dibenzo[a,h]antracen. Byly to gléwnie przedsiebior-
stwa z branz wydobywczej, produkcyjnej i budowla-
nej, a kilka zgtoszen pochodzilo z firm transportowych.
W przypadku czesci z nich, gtéwnie firm transporto-
wych, na postawie analizy szczegdtowych danych prze-
kazanych przez zaklad pracy mozna wywnioskowac,
ze dokonano weryfikacji rzeczywistego narazenia pra-
cownikéw, ktére w poprzednich latach mogto by¢ za-
WYZOne.

Warto podkresli¢, ze profil narazenia kobiet na sub-
stancje chemiczne o dziataniu rakotwdrczym lub mu-
tagennym jest zupelnie inny niz w przypadku mez-
czyzn i odzwierciedla dominujace zatrudnienie kobiet
w ochronie zdrowia, a takze w réznego rodzaju laborato-
riach (kontrola jakosci, uczelnie, instytuty naukowo-ba-
dawcze). To, ze we wszystkich omawianych latach naj-
wigcej kobiet bylo narazonych na formaldehyd, swiadczy
o tym, Ze jest to substancja bardzo rozpowszechniona
w $rodowisku pracy w Polsce w wielu obszarach - pro-
dukcyjnym, badawczo-rozwojowym, opieki medycz-
nej i badan naukowych. Wzrost liczby zgloszen cyto-
statykéw do CRCR jest skutkiem wzmozonej kontroli
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i Panistwowej Inspekcji
Pracy, a takze akeji informacyjnej pracownikéw CRCR.
Niestety ze wzgledu na trudnosci w uzyskaniu infor-
magcji o klasyfikacji sktadnikéw czynnych lekéw wielu
pracodawcéw nie zdawalo sobie wcze$niej sprawy z ko-
niecznosci ich zglaszania.

Nierozwigzanym do dzi§ problemem prawnym jest
to, ze pracodawcy w ochronie zdrowia nie maja zapew-
nionego dostepu do kart charakterystyki skladnikéw
czynnych produktéw leczniczych, a tym samym do in-
formacji o klasyfikacji tych substancji pod wzgledem
ich dzialania rakotwdrczego lub mutagennego [9].

Ponad 24% zmniejszenie si¢ liczby 0s6b narazonych
na promieniowanie w 2021 r. wzgledem 2018 r. wynika
ze znacznego zmniejszenia liczby zgloszen takiego nara-
zenia z kopalni wegla kamiennego. We wcze$niejszych
latach zgtaszano czgsto od tysigca do >3 tys. 0s6b nara-
zonych w 1 kopalni. W 2021 r. liczby oséb pracujacych
W narazeniu na promieniowanie jonizujace zglaszane
przez kopalnie wegla zmniejszyly si¢ do zaledwie kilku-
nastu. Moze to by¢ spowodowane zaréwno znacznym
ograniczeniem wydobycia w niektérych kopalniach, jak
i weryfikacjg rzeczywistego narazenia na stanowiskach
pracy przez pracodawcow zarzadzajacych kopalniami.

WNIOSKI

Na wzrost liczby zgloszen do CRCR w omawianych
latach najwigkszy wplyw mialy zmiany legislacyjne,
a zwlaszcza rozszerzenie wykazu proceséw technolo-
gicznych o dzialaniu rakotwoérczym lub mutagennym.
Zgloszenia dotyczace substancji chemicznych i ich
mieszanin wykazuja od lat stalg tendencje wzrostows,
co jest spowodowane m.in. zmianami w klasyfikacji
zharmonizowanej substancji, a takze zglaszaniem wiek-
szej liczby substancji zaklasyfikowanych jako rakotwor-
cze lub mutagenne wylacznie na podstawie klasyfikacji
dokonanej przez dostawcéw. Na wzrost liczby zgloszen
wplywaja réwniez dzialania instytucji kontrolnych,
przede wszystkim inspekcji sanitarnej i inspekcji pracy.

Rejestr CRCR jest wyjatkowa w skali kraju baza da-
nych o wystepowaniu i narazeniu na zawodowe kance-
rogeny i mutageny, w ktérej zgromadzono dane z ponad
20 lat. Dane te sg juz obecnie wykorzystywane na szcze-
blu miedzynarodowym podczas prac legislacyjnych
w UE, np. przy pracach zwigzanych z kolejnymi aktu-
alizacjami dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady
nr 2004/37/WE [10], a wcze$niej przy tworzeniu wykazu
TOP 50 najbardziej rozpowszechnionych kancerogenéw
w Unii Europejskiej [11]. Ze wzgledu na ilos¢ i kom-
pleksowo$¢ danych zgromadzonych w rejestrze moga
one zosta¢ takze wykorzystane w projektach i progra-
mach majacych na celu podnoszenie $wiadomosci na te-
mat zagrozen wynikajacych z narazenia na czynniki ra-
kotwodrcze w miejscu pracy i ograniczanie tych zagrozen.

Pracownicy prowadzacy CRCR zapewniaja ciagle
wsparcie merytoryczne dla pracodawcéw, specjalistow
BHP i instytucji kontrolnych. Nalezy podkredli¢, ze od
wejscia w zycie rozporzadzenia Ministra Zdrowia [1]
w 2012 r., jego nowelizacje [5,6] obejmowaly tylko obo-
wigzkowe zmiany wynikajace z wdrazania przepiséw
unijnych. Z probleméw sygnalizowanych przez zakiady
pracy i instytucje kontrolne wynika potrzeba wprowa-
dzenia takze innych zmian, np. jednoznacznego zdefi-
niowania os6b narazonych na kancerogeny i mutageny
oraz dostosowania rozporzadzenia do zmian zachodza-
cych na rynku pracy na przestrzeni lat, tj. wprowadzenia
odpowiednich zapiséw dotyczacych oséb pracujacych na
podstawie innych form zatrudnienia niz umowa o prace.
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